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Інструкція із застосування

Джгут-турнікет BFТ-01– сучасний, компактний і високоефективний засіб для зупинки кровотеч 
різної інтенсивності при пошкодженнях або пораненнях кінцівок будь-якого типу. Він підходить  
для застосування в домашніх, амбулаторних і військово-польових умовах або під час мандрівок.  
Джгут-турнікет (надалі – турнікет) має вигляд ременя зі спеціальним механізмом для натягування 
стрічки та спеціальною запатентованою пряжкою односторонньої дії для попереднього затягування. 
При необхідності, коли немає можливості надягнути турнікет на кінцівку у вигляді петлі, пряжка може 
бути від’єднана  від механізму.

Джгут-турнікет можна використовувати за будь-якої погоди. Він успішно пройшов випробування та є 
зареєстрованим медичним виробом в Україні.

Рекомендації по використанню: 

Перед використанням обов’язково ознайомтеся з цією інструкцією.

Турнікет може бути накладений самостійно навіть однією рукою.

Максимальний рекомендований час накладення – не більше двох годин.

Турнікет повинний бути складений так, щоб його можна було накласти одною рукою, на випадок того, 
що треба буде накласти джгут на іншу руку.

Попередження:

Турнікет – це одноразовий медичний виріб.

Не затягуйте турнікет сильніше, ніж необхідно для стабільної зупинки кровотечі!

Використовуйте турнікет для зупинки кровотечі на верхніх та нижніх кінцівках.  
Не накладайте турнікет на шию або голову!

Якщо турнікет був у місці накладання більше 2 годин, не намагайтеся зняти його! Це повинні зробити 
тільки медики.

Загальні правила використання турнікету.

•	 Турнікет накладається лише за крайньої потреби й бажано протягом 15-20 секунд. Йдеться про 
випадки, коли існує реальна загроза життю пораненого від сильної кровотечі з ран кінцівок.

•	 Турнікет слід накладати на 5-8 сантиметрів (до 10 см) вище місця поранення на плечі, передпліч-
чі, стегні або гомілці.

•	 В умовах бойових дій, якщо точне розташування місця поранення невідоме, допускається на-
кладання турнікету максимально високо на кінцівках: верхня третина стегна або плеча (чотири 
точки).

•	 Переконайтеся, що турнікет не накладений на суглоб, місце перелому кістки.

•	 Намагайтеся не накладати турнікет у середній третині плеча і в районі підколінної ямки, адже там, 
найімовірніше, пошкодження нервів.

•	 Якщо турнікет накладено правильно, кровотеча припиняється і тоді не виявляється дистальний 
пульс (на зап’ясті на руці або знизу позаду внутрішньої кісточки на нозі). Кінцівка не повинна 
набухати й набувати синюшного відтінку.

•	 Якщо кровотеча зупинилася, але пульс ще відчутний, не затягуйте сильніше турнікет. 

•	 Не закривайте турнікет пов’язками та одягом.

•	 Обов’язково запишіть час накладання турнікету на ньому або на видимій частині пораненого тіла. 
Перед зазначеним часом напишіть заголовну букву “Т” (турнікет, time), щоб медики знали, що 
пораненому накладено турнікет.

•	 Слідкуйте за пораненими, адже нерідко вони намагаються послабити турнікет, який викликає 
сильний біль. Введіть пораненому знеболювальне.

•	 На скільки часу накладати турнікет

Відносно безпечним вважається накладення джгута на якийсь час до 2 годин. За цей час слід нама-
гатися зупинити кровотечу іншими методами або евакуювати пораненого до хірургічного відділення. 
Якщо це неможливо, спробуйте послабити джгут на 30 секунд та оцінити стан пораненого. Якщо немає 
змін у свідомості, диханні, пульсі, вигляді шкіри, повторіть цей маневр тричі.
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Джгут-турнікет – інструкція накладання однією рукою

1.	Надягніть петлю турнікету 3 на пошкоджену 
кінцівку вище рани, що кровоточить, пряжкою 4 до 
себе.

2.	Потягніть вільний край 6 стрічки, намагаючись 
попередньо затягнути турнікет якомога міцніше.

3.	Використовуйте секторальні рухи рукоятки  2 
механізму для остаточного затягування. Затягуйте 
стрічку доти, доки не зупиниться артеріальна крово-
теча і не зникне пульсація пошкодженої судини.

4.	Оберніть залишок стрічки навколо кінцівки.

5.	Закріпіть білою липучкою залишок стрічки.

6.	На білій інформаційній нашивці 9 вкажіть час 
накладання турнікету за допомогою перманентного 
маркера або кулькової ручки.  

 Джгут-турнікет – інструкція накладання двома руками

1. Від’єднайте пряжку 4 від механізму 1, натиснувши 
попередньо на фіксатор 8.

2. Оберніть турнікет навколо області поранення вище 
ділянки, що кровоточить.

3. Зафіксуйте пряжку 4 на рамі механізму 1, вдяг-
нувши на гачок 7 на рамі 1 відповідний прямокутний 
отвір пряжки 5.

4. Потягніть вільний край стрічки 6, намагаючись 
попередньо затягнути турнікет якомога міцніше.

5. Використовуйте секторальні рухи рукоятки  2 
механізму для остаточного затягування. Затягуйте 
стрічку доти, доки не зупиниться артеріальна крово-
теча і не зникне пульсація пошкодженої судини.

6. Оберніть залишок стрічки навколо кінцівки.

7. Закріпіть білою липучкою залишок стрічки.

8. На білій інформаційній нашивці 9 вкажіть час накладання турнікету за допомогою перманентного 
маркера або кулькової ручки.

Джгут-турнікет – інструкція з часткового послаблення

У випадку, коли потрібно послабити стискання кінцівки, 
потрібно потягнути важіль відкривання 10, що розташо-
ваний на боковій поверхні ручки механізму 2 турнікету 
в напрямку краю ручки.

Після чого, не відпускаючи важіль, потрібно перевести ручку 
2 у положення трохи далі її робочого упору. Після цього 
кожне натискання на відкриту ручку 2 буде призводити до 
відпускання барабана механізму на один зуб та невеликого 
дозованого послаблення стискання кінцівки.

 Джгут-турнікет – інструкція відкривання та знімання

У випадку, коли потрібно повністю послабити стискання кінцівки та зняти турнікет, потрібно потяг-
нути важіль відкривання 10, що розташований на боковій поверхні ручки механізму 2 турнікету  
в напрямку краю ручки.

Після чого, не відпускаючи важіль, потрібно перевести 
ручку 2 у максимально відкрите положення. Зубчатий 
барабан при цьому буде розблокований, а стискання 
кінцівки повністю припиниться. 

Після цього від’єднайте пряжку 4 від механізму, знявши її 
з гачка 7, попередньо звільнивши її  натиснув на фіксатор 8.


